
大和市文化創造拠点シリウス

「健康＝文化」
図書館城下町として生まれ変わった大和市

心に響く・心が躍る・心をつなぐ

大和市文化創造拠点シリウス 大和市立図書館 館長 松田 彰



東名高速の横断幕



大和駅



シリウスへの道
（駅前プロムナード）



そもそも

大和市ってどんなまち？



飛行機などの騒音問題

犯罪率が神奈川一の大和

ふるさと納税の返礼品がない大和

＼2014年ごろ不動産屋に聞いた話／

「大和には住まないほうがいいよ！」

※ 現在は大幅に改善されています



そして「文化」がないまち大和

（出典：やまとニュース「文化芸術の拠点 誕生へ」（平成25年2月24日号）



そんな大和市が掲げるVision

「健康都市やまと」





文化創造拠点シリウスが

果たすべき役割とは



市民の居場所として複合施設の中核となる図書館

健康都市図書館

基本理念「心に響く・心が躍る・心をつなぐ」

大和市文化創造拠点シリウス



すべての出発点

「健康図書館」って何だろう？

運営者のミッション

健康図書館の具現化



医療情報だけでは×

身体の健康だけが「健康」ではない

これまでの経験から



WHOによる健康の定義

健康とは 病気でないとか

弱っていないということではなく

肉体的にも精神的にも

そして社会的にもすべてが

満たされた状態であること



文化創造拠点シリウスが

果たすべき役割とは

精神的肉体的 社会的

すべてを満たすこと＝健康都市大和の実現



健康＝文化

様々な文化活動によりうまれる

創造・交流・感動・発信が

大和市民の健康の源になるはず！



シリウスには健康テラスがある

健康図書館の象徴的な場所

健康テラスから

シリウスを

盛り上げる！



ここでイベントを毎日やる

（だって心臓だから）



「いつも」のために毎日イベント

いつも「行けば何かを得られる」

いつも「行けば誰かと出会える」

いつも「行けば元気になれる」

いつも「行けば発見がある」

いつも「行けば心が豊かになる」

市民目線＝「いつも」が大切



図書館総合展でのフォーラムの開催

『みんなの図書館』への寄稿

総合展の写真

『みんなの図書館 ２０１６年６月号』２０１６年１１月 第１８回図書館総合展



これからの

医療健康情報サービスは

文化活動による社会的健康の充足である！

でも、反応は・・・



しかし、誕生から6年・・・
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月 火 水 木 金 土 日

2017年 6月 大和市立図書館４階 健康テラス イベントカレンダー

13:30～14:00

みんなで受けよう！

特定健診・長寿健診

（講師：健康づくり推進課）

14:00～16:00

市民が主役！あなたも講師講座

大人のお針子クラブ

リメイク講座 　　　先着15名

（講師：大和市民）

13:30～14:00

膝痛予防の体操講座

～自宅で行える運動とストレッチ～

（講師：高齢福祉課）

11:00～11:30

市民が主役！あなたも講師講座

英語絵本の読み聞かせ

（講師：大和市民）

13:30～14:00

脳卒中を予防しよう

（講師：健康づくり推進課）

13:30～14:00

夏に備えて、

バテない自分の食生活を知ろう！！

（講師：高齢福祉課）

11:00～11:30

やってみよう！

かんたん健康体操！

（講師：屋内こども広場スタッフ）

11:00～11:30

やってみよう！

かんたん健康体操！

（講師：屋内こども広場）

13:30～14:30

読み聞かせと折り紙教室

  梅雨にちなんだ絵本

「ハスの花とカエル」

　(講師：大和市立図書館）

 講座に関するお問い合わせ：大和市立図書館　健康コーナー担当　046-263-0211

14:00～14:45

昔ばなしをきく会

～大人もきける世界のおはなし～

　(講師：大和おはなしの会）

13:30～15:00

第８回

なつかしのあそびをたのしもう

つくってあそぼう「ゴルフ」

 (講師：大和市立図書館)

13:30～15:30

恒例！！　もちより倶楽部

トランプ・カルタ何でもござれ

皆で持ちよってお友だち探し！

（講師：大和市立図書館）

13:30～14:00

ヤマトン健康ポイントを

始めましょう！

（講師：健康づくり推進課）

13:30～14:00

骨粗鬆症を予防しよう

（講師：健康づくり推進課）

11:00～11:30

やってみよう！

かんたん健康体操！

（講師：屋内こども広場スタッフ）

13:30～14:00

健康普及員さんと一緒に

測定結果を見てみよう

（講師：健康づくり推進課）

13:30～14:00

賢く食べてがんを予防しよう！

（講師：健康づくり推進課）

14:00～15:00

「認知症１万人時代に

　　　備えるまち　やまと」

　　～認知症の理解②～

(講師：地域包括支援センター)

13:30～14:00

夏の脅威！蚊と感染症

（講師：健康づくり推進課）

11:00～11:30

やってみよう！

かんたん健康体操！

（講師：屋内こども広場スタッフ）

14:00～15:00

かながわ

じもとかるた大会

　

　　(講師：大和市立図書館）

13:30～14:00

ヤマトン健康ポイントを

始めましょう！

（講師：健康づくり推進課）

13:30～15:30

こぎん刺しの「しおり作り」

先着10名

（講師：大和市立図書館）

2017年5月13日現在

※　席に限りがありますので、満席の際はご了承ください。

※　講座の内容等は変更になることがあります。あらかじめご了承ください。

※　赤枠の講座は申込みが必要です。先着順となります。

※　青枠（月・水・金）の講座がヤマトン健康ポイントの対象講座です。３月までのポイントは無効になります。４月以降は新しいカードでポイントを貯めてください。

13:30～14:30

日常生活における水分補給

　　～あなたの熱中症対策、

　　　　　大丈夫ですか？～

先着30名

（講師：健康づくり推進課）

11:00～11:30

やってみよう！

かんたん健康体操！

（講師：屋内こども広場スタッフ）

13:30～14:00

食育について学ぼう！

（講師：健康づくり推進課）

13:30～14:00

今すぐはじめよう！熱中症予防

（講師：健康づくり推進課）

14:00~15:00

新聞記者が教えます！

~新聞記者の仕事！新聞の読み方～

先着16名

（講師：神奈川新聞社）

14:00～15:00

（講師：大和市立病院）

14:00～14:30

みんなでいきいき！

やまと健康体操！！

　(講師：大和市立図書館）

時間変更!!

時間変更!!

時間変更!!

時間変更!!

時間変更!!

毎日イベント×363日×6年
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↑大和市 ↑市民講師 ↑大和市 ↑共同事業体

↑大和市 ↑ボランティア ↑図書館

とある健康テラスの1週間

みんなで一緒にやる！



大和市の取組み

こちらも「毎日」



大和健康体操とか

運動系

創作系

交流系などいろいろ

連続講座「大人のお針子クラブ」



「お針子クラブ ファッションショー」
市民がステージの主役に



大和健康体操とか

運動系

創作系

交流系などいろいろ

共同事業体による「健康体操」



大和健康体操とか

運動系

創作系

交流系などいろいろ

多世代交流「もちよりクラブ」



市民講師「大和を知る講座」



大和市立病院連携「医療健康講座」



市民の反応



年齢を重ね外出が億劫だが

大和の市民講座に参加する

ために外出している。

講座へ参加することは

認知症予防対策のひとつ。

市民講座参加者の声



読書をせずに大人になったが

シリウスができてから本を読

むようになった。

だんだんと自分でも書きたい

気持ちが芽生え

新人賞に応募するなど

作家を志すようになった。

図書館利用者の声



子育て世帯の声

子どもの誕生を機に

大和に引っ越し。

なれない子育て、

なれないまちに戸惑う日々。

しかしシリウスを知り、

毎日通ううちに

大和市になれることができた。



シリウス開館前後の図書館行事の推移

出典： 大和市立図書館年報2017年度（平成29年度）



シリウス開館前後の利用者登録数の推移

出典： 大和市立図書館年報2017年度（平成29年度）



2022年8月、累計来館者数1500万人達成

開館6周年イベントで市長から花束贈呈

2022年11月3日 やまとみらいまつり＆
シリウス開館６周年 オープニングセレモニー



大和市・岐阜市・塩尻市 図書館同盟

大和市プレスリリース 2022年5月28日塩尻市立図書館で

開催した3市長鼎談のチラシ



まちなか絵本スポット事業 やまとセカンドブック事業

やまと絵本大賞

「絵本のまち大和」令和４年度新規事業



Googleで「大和市」と検索すると・・・



大和市＝図書館城下町！健康を市政運営の
中心に据えた、日本一の図書館があるまち！



中央林間図書館
（北の出城）

大和市文化創造拠点シリウス
大和市立図書館

（本丸）

渋谷図書館
（南の出城）

図書室2室
つきみ野学習センター

桜丘学習センター

学校図書館 返却ポスト

図書館城下町を構成する主な施設





大和市文化創造拠点シリウス

「健康＝文化」図書館城下町として生まれ変わった大和市

心に響く・心が躍る・心をつなぐ

大和市文化創造拠点シリウス 大和市立図書館 館長 松田 彰

ご清聴ありがとうございました


